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SIKKERHEDSREGLER - BALLERUP RIDEKLUB

Nedenstaende sikkerhedsregler er geeldende for alle klubbens medlemmer. Den til
enhver tid geeldende hestelov og DRF “s etiske regler for anvendelse af hesten til
ridesport skal overholdes.

Klubben er ansvarlig for at sikkerhedsreglerne handheeves pa klubbens faciliteter, og
kan kun undtagelsesvis og under szerlige omstaendigheder give sine medlemmer
dispensation herfor. Medlemmer, der veelger ikke at efterleve klubbens sikkerhedsregler,
kan efter en skriftlig advarsel indstilles til ekskludering af klubben jf. klubbens
vedtaegter.

Bemaerk at al omgang i rideklubben og blandt klubbens heste sker pa eget ansvar. Vi
anbefaler, at alle vores medlemmer har tegnet en ulykkesforsikring.

Generelt:
e Alle skal beere godkendt ridehjelm under ridning

e Alle skal beere sikkerhedsmaessigt korrekt fodtaj under ridning, og ved handtering af
hesten. Der mé ikke beeres sandaler, klipklappere eller lignende

e Fastgar dig aldrig til hesten ved f.eks. at vikle treektov rundt om handen eller livet
e Fgraltid en hesti trense eller treektov

e Alle heste skal have grime/hovedtgj pa, nar de er ude af boksen

e Handtering af heste ma under ingen omsteendigheder forega i pavirket stand

e Lgbeller rAb i neerheden af hestene er ikke tilladt

e Alfeerdsel med hest pa klubbens stier og adgangsveje skal forega i skridt

e Ingen lgse hunde i stalden og pa BAL’s omrade

e Ved uforsvarlig opfarsel eller grov behandling af hesten, kan BAL’s daglige ledere,
undervisere, gvrige personale og bestyrelse straks bortvise en rytter fra ridehus og
baner

e Ved saerlige tilfeelde kan de daglige ledere give dispensation for enkelte af reglerne

e Deterulovligt og farligt at bruge mobiltelefon, mens man rider
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Stalden:
e Heste ma ikke sta uden opsyn
e Heste ma ikke veere lgse

e Strigletasker o.l. skal fjernes fra staldgangen under ridning

Rideskolen:

e Ballerup Rideklub og Dansk Ride Forbund anbefaler, at bgrn bruger ridehjelm, nar de
handterer heste, ogsa i stalden. Der er lanehjelme i vaskerummet i garden

e Underviseren kan til enhver tid naegte en rytter at ride, hvis underviseren skgnner det
uforsvarligt

Til hest:
e Alle under 18 ar, skal baere sikkerhedsvest nar der springes og rides i skoven
e Alridning skal foregd med trense/hovedtgj

e Lytning til musik er kun tilladt med én prop i gret, nar du er til hest pa klubbens
arealer. Du skal kunne hgre, hvad der foregar omkring dig

e Du ma aldrig rykke/fléd/save hesten i munden med biddet eller pa anden made pafare
hesten ungdig smerte

e Du ma aldrig anvende pisk og sporer udover almindelig korrektion og hjzelp

Ridehus/bane:

e Longering er forbudt i det store ridehus og pa ebbe-flod banen (den nyeste
dressurbane ud til grusvejen)

e Longering er aldrig tilladt samtidig med, at der er undervisning

e Longeringidet store ridehus kan tillades kortvarigt ved dyrleegebesgg, sygdom, eller
?vild hest”, hvis det lille ridehus er optaget af undervisning. Sparg de gvrige ryttere
om accept, og udvis hensyn

e Detertilladt atlongereidetlille ridehus, hvis der er 3 eller faerre ryttere, og de alle
accepterer. Kommer der nye ryttere til, efter pabegyndt longering, er det tilladt at
feerdiggare longearbejdet — men vis hensyn
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Hvis du treekker din hest i ridehuset og den skannes at veere til gene, kan den til en
hver tid udvises.

Inden du garind i hallen, ger du opmeaerksom pa at du kommer ind

For at undga ulykker, ma skridtteepper, jakker m.v. kun haenges pa barrieren i
hjgrnerne.

Der skridtes til og af pa hovslaget, og alle rider samme volte.

Der rides venstre mod venstre.

Vis altid hensyn til ryttere, der far undervisning.



