SIKKERHEDSREGLER - BALLERUP RIDEKLUB BALLERUP

RIDEKLUB

Nedenstaende sikkerhedsregler er galdende for alle klubbens medlemmer. Sikkerhedsreglerne er et
supplement til det sportslige reglement, og kan aldrig underkende dette. Den til enhver tid geeldende
hestelov og DRF’s etiske regler for anvendelse af hesten til ridesport skal overholdes.

Klubben er ansvarlig for at sikkerhedsreglerne handhaves pa klubbens faciliteter, og kan kun undtagelsesvis
give sine medlemmer dispensation herfor, hvis medlemmet med en laegeerklaering kan dokumentere ikke at
have mulighed for at efterleve sikkerhedsreglerne. Medlemmer der valger ikke at efterleve klubbens
sikkerhedsregler, kan efter en skriftlig advarsel indstilles til ekskursion af klubben jf. klubbens vedtzegter.

Bemaerk at alt omgang i rideklubben, og blandt klubbens heste sker pa eget ansvar. Vi anbefaler at alle vores
medlemmer har tegnet en ulykkesforsikring.

Generelt:

Lab eller rab i neerheden af hestene er ikke tilladt

Alle skal bzerer godkendt ridehjelm

Alle skal baere sikkerhedsmaessigt korrekt fodtgj under ridning, og ved handtering af hesten. Der ma
ikke baeres sandaler, klipklappere eller lignende.

Fastggr dig aldrig til hesten ved f.eks. at vikle traektov rundt om handen eller livet

For altid en hest i trense eller traektov

Alle heste skal have grime/hovedtgj pa, nar de er ude af boksen — nar de er i boksen skal der som
minimum haenge en grime pa boksen.

Handtering af heste ma under ingen omsteaendigheder forega i pavirket stand

Al feerdsel med hest pa klubbens stier og adgangsveje skal forega i skridt

Mobning tolereres ikke

Ingen Igse hunde i stalden og pa BAL’s omrade, da det kan vaere medvirkende til at starte en ulykke
Ved uforsvarlig opfgrsel eller grov behandling af hesten, kan BAL's daglige ledere, undervisere, gvrige
personale og bestyrelse straks bortvise en rytter fra ridehus og baner.

Ved seerlige tilfaelde kan de daglige ledere give dispensation for enkelte af reglerne

Stalden:

Heste skal veere forsvarligt bundet pa staldgangen, dvs. med en grime og fastsat i begge sider
Heste ma ikke sta uden opsyn

Heste ma ikke vaere Igse

Hold stalden paen, efterlad ikke affald mm. men benyt skraldespandene

Seet altid koste, grebe og skovle pa plads, sa ingen heste kommer til skade herpa
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Til hest:

Terraen:

len:

Serg for at ggre hesten opmaerksom pa din tilstedevaerelse, ogsa nar du abner boksen

Hvis der ikke er flere ledige striglepladser, skal du sgrge for at hesten er bundet i de kader der er
inde i boksene

Man ma ikke sta flere personer rundt om samme hest. Hesten kan blive stresset, og reagerer
uhensigtsmaessigt

Er du under 18 ar, skal du bzere sikkerhedsvest nar der springes og rides i skoven

Du skal bruge traektov nar du traekker hesten - det ma aldrig bindes rundt om handen, eller pa nogen
made fastggres til rytteren

Bed om hjzelp hvis du er det mindste i tvivl

Staldgangen skal fejes efter hvert hold — aftal indbyrdes hvis tur det er

Du skal ALTID fglge underviserens anvisninger

Det er underviserens ansvar, at sikkerheden er i top under rideturen. Det vil sige, at underviseren til
enhver tid kan forbyde en rytter at ride, hvis underviseren skgnner det uforsvarligt.

Alle der rider SKAL bzere sikkerhedsgodkendt ridehjelm
Alle rider med fodtgj beregnet til ridning, dvs. som har en glat/let rillet sal, en lille hael og som ikke
har sngrer, der kan haenge fast i bgjlen
Al ridning skal forega med trense/hovedtgj, medmindre der er givet dispensation
Rygning er forbudt til hest
Brug af mobil telefon til hest ma kun finde sted hvis du holder stille
Lytning til musik er kun tilladt med én prop i gret, nar du er til hest pa klubbens arealer. Du skal kunne
hgre, hvad der foregar omkring dig.
Du ma aldrig rykke/fla/save hesten i munden med biddet
Du ma aldrig anvende pisk udover almindelig irettesaettelse og korrektion
Du ma aldrig anvende sporer uha&ammet
Der ma kun sidde én rytter ad gangen pa hestens ryg
Undtagelse: Handicapafdelingen
For al springning geelder:
o Du skal baere sikkerhedsvest ved springning hvis du er under 18 ar
o Hvis du er under 18 ar, SKAL du have en godkendt hjzelper over 18 ar

Ved ridning i terreen skal feerdselsloven overholdes, og alle er forpligtet til at vise hensyn til andre
trafikanter

Folg Rideforbundets anbefalinger omkring ridning i trafikken

Ridning pa de omkringliggende veje, inkl. staevneindkgrselsvejen, efter mgrkets frembrud
forudseetter, at hest og rytter baerer pabudt sikkerhedsudstyr (hest: reflekser pa alle fire ben, rytter:
godkendt ride lygte)
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Ridehus/bane:

Folden:

Longering er forbudt i det store ridehus og pa den sorte dressurbane
Det er tilladt at longere en unghest eller en “vildbasse” kortvarigt 5-10 minutter i det store ridehus
efter fglgende retningslinjer:
o Kan tillades, hvis der er 5 eller faerre ryttere i ridehuset, og alle accepterer.
o Tillades ikke, hvis der er undervisning
Det er en betingelse, at hesten skal ga under rytter, nar longering er tilendebragt
Hesten skal baere det udstyr, den skal have pa under rytter
Med “vildbasse” menes eksempelvis en hest, der pga. sygdom har staet stille i en periode og
derfor er i genoptraening.

o O O

| det lille ridehus er det tilladt at longere hvis der er 5 eller feerre ryttere og alle accepterer.
Kommer der nye ryttere til, efter pabegyndt longering, er det tilladt at faerdigggre longearbejdet.
Inden du gar ind i hallen, ggr du opmaerksom pa at du kommer ind
Skridttaepper, jakker m.v. ma haenges pa barrieren i hjgrnerne — ikke hen ad langsiden
Ophold pa hovslaget er ikke tilladt
Der skridtes til og af pa hovslaget, og alle rider samme volte. Hvis der er 5 eller flere ryttere i
ridehuset skal der skridtes pa venstre volte
Der rides venstre skulder mod venstre skulder. Hvis underviseren skgnner det er ngdvendigt at ride
pa samme volte, skal underviserens anvisninger fglges
Vis altid hensyn til ryttere, der far undervisning
Hvis du skal treekke med din hest i ridehuset, skal du spgrge om lov, hvis der er er over 5 ryttere i
ridehuset
o Hvis du treekker din hest i ridehuset og den skgnnes at vaere til gene, kan den til en hver tid
udvises
o Undtagelse: Hvis det er strengt ngdvendigt grundet akut sygdom (f.eks. kolik), kan der
traekkes i ridehuset
Ved steevner er de benyttede baner, inkl. opvarmningsbanen, kun abne for deltagende ryttere

Lukkes flere heste pa fold samtidig, ma der fgrst slippes fri, nar alle er klar
Heste ma ikke veere pa fold efter mgrkets frembrud, med mindre der er aftalt dggnfold

Medlemmer der veelger ikke at efterleve klubbens
sikkerhedsregler kan efter en skriftlig advarsel
indstilles til eksklusion af klubben jf. vedtaegter
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